


Voici LOU LUME & sa deuxiéme parution. L'équipe au grand
complet :

CHEVEAU Henri

et Mnme, GHIACIONNI
GIRIBCNE Sylvain

, ¢t Mme, GRAILLE Jean

. et Mne. PASSERCN René

M., et Mme. PICHE Roland

Melle, PICHE Denise

M, et Mme., PORCIER Jean=Claude
M, RAVEL Daniel

M, et Mne, WATTOLA Jcan=Paul,
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vous cit VBONJOURY et vous apporte ses idées, ses réflexions sur cer-
tains problénes, le résultat de sce recnerches sur notre village.

Toujours cr pleine forme, le barométre blogué au beau fixe,
1téguipe est heurcuse dc vous intéresser et contirucra comme nous a
dit un abonné “"de dirc tout haut ce gue beaucounp pengent tout bas™
avec un seul objectif "la vérité".

YNous renercicns vivenent les nonbreuses personnes gqul nous
ant encouragés, notamment celles qui necus ont fait parvenir leur
abcuiicment et leurs articles,

Nous vouc rappelons que notre journal est ouvert a tout le
monde, & toutes les idées, que les personnes ayart des anecdotes, des
histoires du passé Beraient ainables de nous les cormuniguer, que

les articles enveyés doivent 8tre accompagnés du ncm de llauteur et sigi -

ce nom ne paraftra sur le journal qutavec 1ll'accord de cclul-ci,
NOUS VOUS REMERCIONS ET NOUS VOUS DISONS ,.4 sse

G O

PLATON définissait lfeosclavo par cee nets s

"Un &tre qui exécutc les projets cengus par d'autresh,
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JARDIN D'ENFANTS

Les vacances sont 13 et le jardin n'est toujours pas réins-
talls, I1 le sera sans doute & l'errivéc dos vacanciers, :ais nfa-t'il
été fait rien que pour cux ? Los petits Guillaumois auralent pu en
profiter durant lesc nois de Mai et Juin, Clest vrai, il y avait des
travaux a faire, on vient de lc reccouvrir entiérenent de"goudron',
Momans, préparez lcs panscmcnts pour lcs mains et les genoux I

A-t-on envisagé une pelouse genre "prairie!', la dépense
aurait été certainement inférieure et le jardin aurait gagné en
beauté : nous somnes 4 la campagne et non a la villo ! Assez de béton,
assez de goudron, il faut préserver l'environncment |
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DEUXIEME CHAINE T, V,

A la suite de la réunion du syndicat de télévision, présidéc
par M, Charles GINESY, on devait apprendre gue Guillaumes dlsposerait
de la deuxiénme chafne avant la fin de 1'tannéc., Nous nous réjouissons
a4 la pensée gue les téléspectateurs guillaunocis aurcnt un choix de
programnes plus grand, de fagon a4 passer plus agréablement les longuecs
soirees dthiver,
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ARROSAGE

Les jardiniers regrettent vivement 1'absonce dtcau au canal
dlarrosage. Si cette situation doit persister, beaucoup nlobtiendront
pas la récolte gu'ils escomptaient,
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. ECLAIRAGE INTENSIF

Nous avens l¢ plaisir d'admirer lléclairage intensif ne
laissant plus un scul point Gtombre a 1ltentrée du village. Nous sou-
haitons que c¢es travaux soicnt cntiércment achevés dans 1lg courant dc
1'année, clost=d=dire que cocs lampadaires qui se situent environ a
20 = 25 1 1'un de llautre comme sur la Pronmenade des Arglais a
Nice, distance paraft-il obligatoirc, soients placés jusqu'au Pont
des Roberts pour éviter aux automgbilistes ne connaissant pac la
région de passer sans transition dfun éclairage intensif 4 une obscu-
rité totale au niveau du tournant se situant au bout de la digue, ce
gui nous semble un grave danger pour la circulation,

Nous pensons que rapidement seront installés les lampadaires
le long du chemin menant au quartier des Roberts, de m&me qu'a celul
de la Fr&che,

Guant aux petites rues du village, nous esperons gue cette
année elles auront un éclairage non pas intensif car clest souvent ur
handicap pour le sommeil des gens, mais un éclairage suffisarment
puissant, permettant de circuler sans risque de danger, notamment
1'hiver,

D, P,
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SECTION VOLLEY

Le 11 mai 1972, le
Foyer Rural recevait les équi-
pes cadets et cadettes du
Critérium Départemental de
1'UFOLEP , Le solcil était de
la partie ce qui a permis un
tréc bon déroulement des épreu-
ves sur les deux courts aména-
gés a l'extérieur, gréce a la
Municipalité de Guillaumes qui
s'était également proposée pour
offrir un apéritif aux diri-
geants sportifs et un soda aux
jeunes joueurs,

Notre équipe féminine
n'a pas démérité ot a montré
qu'elle était en constant
progrés, Sans avolr gagné de
sets, e¢lle a perdu avec des
écarts de points tr2s honora-
bles face a des équipes trés :
entrafnées, aux joueuses treés »
expérimentées,

Maintenant qu'il est possible de jouer durant toutes les
vacances sur le terrain attenant au foyer, nous sommes certains que
pour le championnat de l'année prochaine, elles feront mieux quec so
défendre, D'ailleurs, nous pensons que le recrutement des joueuses,
sorte de Guillaumes, pour s'étendre dans le¢ Canton, Ce serait bien
étonnant si quelques filles ne manifestaient pas le désir de jouer
avec nos guillaumoises, Clest avec un trés grand plaisir que nous les
accueillerons,

La distribution des coupes offertes par L'UFOLEP avait lieu
dans la salle du Foyor en présence de MM, CARBUCCIA, Président dépar-
temental de 1'UFOLEP, HABLOT, Président de la Commission de Volley de
1'UFOLEP, RAVEL André Conseiller municipal de Guillaumes, représentant
le Docteur DURANDY,

M, GIRIBONE adressait quelques mots de bienvenue a toutes les
personnes présentes et excusait l'absence de M, GINESY, Conseiller
général, M, RAVEL prcnait ensuite la parcle pour remercier le Foyer ct
ses menbres qui s'occupent du Sport au sein du Foyer et pour dire a
quel point la Municipalité de Guillaumes aimait le sport et l'encours-
geait : terrain de football, de tennis, projet de terrain omni-sportc
avec volley, basket, hand-ball, I1 est sans doute regrettable qu'il
ait oublié de mentionner le JUDO organisé par le Foyer !

M, CARBUCCIA rappelait ensuite toute l'importance de 1'UFOLEP
qui est plus que la pratique du sport pour la compétition, clest aussi
toute une éducation morale des sportifs, Esprit qui, malheureuscment,
manque souvent dans certains clubs,

Nos visiteurs allaient ensuite pique-niquer a la Frache pour
profiter au maximum de cette belle journée printaniére,



FETE DE LA SAINT JEAN

Le 24 juin a &té célébrée la f8te de la Saint Jean, Cette
année cetie date tombait un samcdi, ce qui pernit a de nombreux
Guillaurois vivant a l'extéricur de se joindre aux autochtones pouar
participer a cette f&te,

Elle débuta le vendredi soir a 2t h,00, M, L'Abbé PROCACCI
bénit les feux en présence d'une foule ncorbreuse groupée sur le
pont du Tuébi,

Le beis avals ¢té ranmassé 1'aprés-midi, dans le village, par
la jeunesse Guillaumoise et déposé en deux tas dans le 1it du Tuébi,
Ces deux feux : le Saint Jean ¢t le Petit 5aint Jean éclairaient dc
leurs hautes flammes l'assistance,

On pouvait veir égalewent les feux de la courwune de Sauzce
se détacher au dessus des montagnes dauns l'ouscurité du ciel,

Le 24 juir au matirn a été célébrée dans la Cunapelle dc
Buel la nmesse de la Saint Jean ; lc départ pour cclle célébraticn sc
fit de 1téglise de Guillaumes. La procession acconpagnait Saint Jear,
porté par des parolissiens ainsi que le pstit Saint Jean jusgula 1la
Chapelle,

A midi avait lieu llapéritif & la czource, ondroit charuant
ot tous les Jean" offraicnt de bon coeur aux personnes préscentes le
pastis, Coutume ~griadle ou le pacstis mélangé 2 lfeau de la source
nettait de la joic Cang leos cceurs.

Ensuite, pour certains, ce fut lc repas sur ltherbe dans Lo
beau sfte de Buel, pour dlautres et mombreux ccux 14, participesent
an Méchoui, orpanisé par M, ci Mae, BRESSE, Ce repas se derouls dins
un cadre magnifique wordant le Riou qui apportait un peu de frafcher
a cette chaude journec,

Aw cours de ce festin, digne de Gargantua, on puc manger &
volonté: pizza, piscaladiéres, brochettes, néchoui, fruits, le tout
arrvsé d'une Sangria dont la préparation lut une reussite ct nombreux
sont ccux qui firent henneur A la "dive bouteille' -~ 2acchus regnrait
en souverain,

A 3 h,oc la XKermesse autour de la chapelle coumengait ct ro-
groupait en ce llieu touc les guillaunols et estivants, Nombreux etaic:rt
les stands et grande Stait 1tandmation, A chaque stand, chacun ontrals
son adrcsce, son habileté dans unce chalewrousc aabiance, Vers 16 k,oc,
aprés le tirage des deux paniers remplis de provicions les Guillﬂumois
regagnérent & pica cu en veiture le village, La Saint Joon & Buel cc
terminait, Belie démonstration dfun attacherment aux coutunes du payes.

C C
O
VILLETALE ;

I1 ost questicn que Villetale, netil haneau de Guillauncs
doninant les porges de Daluis, scit Eelié' au €,D, 28 par une voie
dtaccés traversant les vignes de Buel et rejoigrant 1'ancien tracd.

Moug souhaitons vivement gque ce projet devienne réalité au
plus t8t afin que les percchnes y demeurant teutc 1l'année pulasent
vivre a l'heure du XXéue siécle ot gue co hameau devicpuc un lieu i
vacance agréable peur 1o détente des citadins,

DR,
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Le CLUB cst eréd, Blayant reju aucune réponsc, ni oul, !
non & notre demande d'aide financiére de M, DURANDY, Maire de Juil-
laumes, le Foyer ost fier de vous annoncer qutal ﬁst arrivé & firan.
cor entiérenent 1lacaat des TATAMIS. Pour cela il est nécessairc
d'organiser dcs bals supplemonvalreu {(Rancaux ¢t ler Mai). La
dépense dépasse les 2,000,0c Frs [ Mais le tapis est 22, et de treg
bonne qualité dcus cunptun; (éju 20 inscrits ciaez les petits de
1'Eccle qui ont pris leur premiére lejon le uercredl 6 juin avec
MM, CAMBIOTTI <t BRUN, ucec “rCfGEBEE?ET—GPOGwhavqﬁELbo cl les
adultes nous dépacsons 1a dizaine, Certains dlfentre cux ont cu déji
leur troisiénc séancce. Lo Ciub est donc bien parti. Corme pour le
Volley, nous veus iniformons gue @'est avec plaisir que les enfants,
les Jeunau et les moins qunag uJ Santan peurronl pratigucer co
sport s'ils le désirceat,. Malheur éusenent, lo tapis ne recouvre pas
entiércment leo plancher du Foyer ot nous scrues obllgcs de liniZer
les inscriptiozne, Auscsi, aous vous conuseillons do veus nettre en
rapport avcc M, CGilbert BRUN (Foals ot Chauscées) onr M. GIRIBCONZ
(Ecole) a Guillaumes
le plus rapidenent pos-
siblc, Pcour lz weiiernt,
les cotisation sont los
suivantes @ 3,00 Frs par
mois pour lo ¢nfants ot
9,00 ¥rs pour les auires
Ltachat du KIMCHG étanc
a la charge des Judokas,
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VOYAGE & 3INISS

Ce nlest plus qu’un rognifique souvenir pour les 15 écoljrrf
de 1"Ecole de Guillaurncs. Fartis le Ter Mai, ils regagnoient le vi!
lage le 3 Mai nu notin, ﬂrﬁy courti ¥ Peut-étro hals Jeur Jeune Jg

ne parmet pas un séjeovr plus lonw,

Ils ont rcjoint Hice grice a ltamszbilite de qu Rlgues parcrti
gqul ont assuré le trangport avec lzur voiture ynrxjcvlwevo La, une
h8tessée du Cpmité dlAccueil, organisae “cczouuablﬁ du voyage, ICb
accueillait et les conduilsait au qnagrae départ cou iis curent l'a
able surprise de se retrouver avec IEs eldves du c,kE,q, dlannzt, Lb
train-couchette arrivait vers 2% h,00 ot pour cux M raventurct con-

mengait, Bcaucdup d'entre~csur, "a“WIMLrQ, 1’ &VulGPt Jaﬂ“’ﬁ T e
pleus dans une tare et cneore pris le LralL _Lo stiastallerent Jnovn
leurs ConpaJtiment& et, apreés miGLr fevord leu répns: froidg, El-

se préparerent poar’ ld nult, =

Qui avait scrmeil ? Fersoane Cn a joul avoo les colssiog,
les couvertures, les veilleugsss E;CO nlest quo vers wim.it ct mdn:
becaucoup. plus tard aue tout le monde slest nis & roniler. GCelz na Lon
o pas empfchés de se révoiller trop iﬁt Ils on ont proflild puur
co&temp‘cr la ﬁlu mocau ote., ®



Enfin, vers 8 h,o0, VENISE ! Ils so précipitérent sur le quai
et, en compagnie du guide, la visite coumenia,

Ils remcntérent le grand Canal jusqu'ad la Place 5t, Marc, sur
le Valporetto, Ils ne savaicnt plus cu regarder : bateaux, gondoles,
ponts, palais, églises ,,, cela en Ctait trop pour lours petits ycux
habituts a notre vallée du Var,

Et puis devant cux la Placc S5t, Marc et le Palais des Doges !
Vite sur le Molo ! Le Pont des Soupirs, les fagadss du Palais des
Doges, la Piazetta avec les deux colonncs, la Bibliothéquc, le Campa-
nile, la Tour de 1'Horloge et la Place St, Marc et la Basilique !
Toutes ces merveilles dtarchitecture méritent plus d'attenticn mais
n'oublions pas aque les plus Agés avaient 12 ans | Regarder, s'émerveil-
ler était le plus iuportant, La visite de la Basilique &t du Palais a
4té »lus détaillée mais qu'il est difficile de se souvenir des pein-
tres, des tableaux, de la signification des mosalques ! Par contra
les salles d'arnes ! Ils y scraient restés tcute la journée,

Crétait alors midi, Il fallait rcprendre des forces, Le res-
taurant se trouvait pres de la Place, tant micux, Le #ienu correct
donna satisfacticn A tous, Et puis direction Murano, flc¢ du verrc. Le
spectacle bien différcnt des monuments de la matinée les a laissés
bouchie bée, En quclques secondes un splendide cog nmulilicolore, d'uis
trentaince de centimetres, secouait ses plunes au bout ce la camnc du
verrier !

De roiour a Venise, ils Gtaicnt libres pour achetor 1curs soue-
venirs., Ils en profitérent pour déanbuler dans les ruclies, Mals les
hourcs passaient et il fallait sconger au retour. lLes jaubes compen-
gaient a 8trc lourdes, Corme elle &tait 1oin la gare i Heurcusement,
une fois dans les compartinents ils pureni slasseoir et nuanger le
repas froid qui les attendait, Cette fois, on s'est endorai  beaucoup
plus vite,

A 5 1,30, mercredi, le train cntrait en gare de Nice, Quelqueds
parents étaient la pour nous rerontor 3 Guillaures, Ils avaient dfl sc
lever bien t4t !

Le voyage était terminé, Il leur reste les souvenirs ot peut-
28tre ,le désir A'y retournsr.dans gquclques années, armés dlappareils
photographiques perfectionnés ct de caméras !
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NAISSANCES, ~

De Paris, on ncus anncnce la naissance de Cloé, fille de M,
Jeans NIERLICH ot Fne,, née Martine TOCHE, ingérieurs chinistes a
Fontenay-aux-Roses ct & Saclay, Gageons gque la grand-mérc de la petite
Cloé Mume, Yvonne ROBERT, institutrice & iice, saura faire partager a
sa petite fille l'lamour qu'elle perte a notre village,

Nous apprencns égalemcnt la naissance de Marc, deuxiéme
enfant de M, Etienne DELPUI ¢t de Mue, née Paulette ASTIER, contrdleur
des P,T,T, Marc est égalenment le petit-fils de Mme. Madeleinc CHARREY,

A Nice est née, Sandra, fille de Rayuonde GRAILLE et de Serge
TOCHE d¢ Villensuve 4'BEntraunce, Sandra est la petite=-fille de René
GRAILLE retraité dec 1lTArsenal, venu profitcr de sa retraite dans sun
villagce natal, et arriére petite 1ille ds Mwe., Vve, coséphine GRAILLE.

Tous nos vceux pour ies nouveaux nés et sincéres felicitaticanz
aux heureux parents,

MARTAGES , =

Clest avec plaisir gue nous apprenons le mariage de Melle
Arlettc MONTAUDI, filie de M, et Muc, MOCNTAUDI et petite fille de
M. Laurent SIGAUD, avec M, Jacques LEBLANC,

Nous apprencns avssi le nariage de M, Daniel DUMCNT, gendariic
dans notre commune, avec Melle Lucette RCBERT, de Daluicz,

Nous adresscons nos npeilleurs woeux do bonheur aux NCUuveaux

Ctest avec tristesse que nous vous faisons part dec déces
survenus ces dernicrs nuls,

M, Henri GRAILLE retraitc des Ponts et Chaussées ; artificier
qui chague année marquait la f2ite du 15 Aolt par 1l'explogsicn des
Mourtalroeto!,

M, Marius RICHERME, exploitant agricole qui corgacra sa vie a
ges terres,

Mnme, Vve, Victoire PEILIP qui, pendant longtemps, a lenu lc¢
bar=tabac du village.

M. Robert FCNS, Entrcpreneur pendant de longucs annéct dans
notre commune ou il y fit do nermbreux travaux,

A tontes les personnes atteintes par ces deuils, nous leur
préscntons nos sincéres condoléances,

0 C
0
Toutes nog félicitations

Pour lcur entrée en Géiwe & 3 Marie Line BATILLY -~ Marc GRAILLE ~
Bernard PIERROT = Brigitte FOCH ot Richard FOBIZE

Pour leur réussite au B,E.P.C, : Michel DAUDOIN et Jacques LAUGIER

Pour sa réussite au B,A,C, : Dowminique BELLENDY

Pour sa rdussite au CAPEGC - Secticn Sciences Technologie
Jecan Clauds PORCIER
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LA VIE DES ABEILLES

La vig en scciété, n'est pas 1llapanage de 1thomme, Certairns
insectes sont gocliaux, et l'etat le plus elevé sst atteint chez
1tabeille YApis mallifica", abeille domestique, pulsgue élevée par
1thomme dans des ruches,

Primitivenent, les sociétésdlabeillen vivaient dang des
arbres creux des fcr@ts de fagon a &tre protégées de ltextérieur,
Elles construisaient a l'intérieur avec de la cire un systéme de
rayons a miel,

Lorsque 1'homae s'intéressa 4 ces insectes dans le but de
leur prendre le miel, il construisit des ruches,

Ltapiculture est trés ancieune puizqu'il y a 5000 ans, lez
Egyptiens la pratiguaient, (Représentation découverte dans des temples
et tombes royales),

Ces ruches eéveluérent au ccurs dec ans, Du mcrecsu dl'arbre
creux, on passa a lu corbeills 4z pailie puis & la calsse cn bois
jusqu'a la ruche a plusicurs ¢tazges Jans laguelle cn place des cadres
fornmés dl'une fino couche de cire gaufrée sur laguclle les abeilles
vont construire des cellules,

Ce procédé est trém avantageoux car il permet de recueillir
ie miecl sans tuer la colonie, seulcrent en cnlevant certains cadres
¢t ¢n les renplagant par d'autres,

Celte société merveilleuscnent crganiséc, cOmMe ncus Verrons
par la suite, comprend treiz sortes dtindividus,

1) La rcine, qui posséde un abdomen leng ot svelte, dec ailes pluas

courtes, ost généralenent unigque, Clest d'elle gque dépend la
prospérite cu la ruine 4ds la colonie car elle est la scule femelle
conplétenent développée et qui pond der wveufa,

2°) Quelques centaincs de mAlez ou "faux-bourdons", gque lton diffe-
rencie facilemert a causc de leur corpe mascif et de leurs yeux
particuliérencnt grands, ’

2 70N el el iéres s térisecs 3 5 DG I it,
2} De rombreuscs ouvriéres, caractérisécs par un corps pluz petit

Tout ce petit monde, qui peut alier de 30,00C & 70,CC0 indi-
vidue & 1'intéricur de la ruche, vit sur des alvécles de cire.

Par gul et comment va Btre fabriqudéc cetite cire ?

Coc sent uniquerment les ouvricres qui édifiert leur rayon,
Elles produisent ellces nénes la cire, Celle=ci est secrétée par les
glardes ciricres, situées 4 la partic inférieure de 1'abdorci. Elle
apparaft sous fornme de petites éecailles rircec dans la profordeur
des plicz que forrent les anncaux dz 1tabdonien,

Ces petites ccadlles de eire sont recucillics par leurs
pattes et malaxéecs 4 1ltaide de leurs puissantes mandibules forsant
des boulcttes avec lesquelles ¢lleo construisent legc alveolow,

51 nous ohgervong cette constructicn, -nous constatons aves
adriiration le travail ingénicux, digic dtun burcau d'étude, fait puar
ces insccles, Toul senble aveir &té étudié, réfléchi, et pourrait
servir d'exerple & certainc hunains,

0'./!..



Nous trouvons deux céries de cellules cée part ot dtauntre dfunc
cloison médiane gul forme le fond commun de celles-c¢i, Ceo fonrd est
arrondi et les renforcements des logcettes qui se font face sont jxbri-
quécs les unes dana 1l¢s autres, De plus, c¢lles préscntent unc légére
inclinaison, suffisante pour que le micl visgueux verse, ne puisse
slcn écouler, Dtautre part, les parcis latérales cont communes a deoux
cellules, et donnent a celles-ci une forue hexagonale, Cr, cetle forme
préscnte deux avantageos @ opas do gaspillage d'espace entre les cella-
les, ct surtout, & ¢zalité de capacitd avee d'autres foraes pour la
néme profondeur ¢t la mfne curface, c'est la formce hexagonale quli a 1¢
plus petit périnetre,

Ceés cadres cur lesquels sont fixés les g8tcaux de ciro,
joreront des r8les difiérents @

- ¢couy répartis sur los bords du premicr élément de ruche et darns lee
étages supérieurs scrviront a emnagasiner les provisions,

- Coux disposés dans le centredu preoier élément, constituercnt 1c
couvairl,

Voyons donc quellss sont ces provisions, ¢t comment ¢lles se
les procurcnt,

Deux scrtes d'alimentz cont néceossaires auxX abcilles @

Le @iel riche or sucroe et ne conlenant presque pas de protéines, four-
nit la chalzur ct Yl'éncrgic a2 lcur corps,

Le pollen, riche ¢n protélnes, assurc loc matériaux indisponsables au
développement de lcur corps,

Comment obtiennernt-clles co fniel 2

Dans bicr deg fleurs, les gouttelettes de rectar, scerdtécs
par de kinuscules glandes ncctarifeéeres, reposcnt librement au fond des
tubes florsux, A l'aide de lour appareil buccal, en forme de troupe,
gu'clles introduiscent dans les tubes, elles léchent ou aspirent ce
nectar, Celui-ci ainsi rccueilli, coule dans lfocescphage jusqu'tau
jabot, Par llintermédiairce d'unc sgupape au niveau du jabot, unce par-
tie de cetie récelte pacsse danc 1'intestin pour servir au besoin de
1tlabeille, Cc qgul reste est régargité de retour a la ruche dans la
trompe des jeunce ouvrifres gui vont & leur tour le régurgiter a plu-
Sieurs roprises sous forne de gouttelottes gqutelles malaxent avece
leurs mandibulss, qu'clles gardent un inctant devant lcur bouche ¢t
expogsent A ltair chaud de la ruche, Tout ce travail a pour but, dlune
part l'évaporation d'un¢ grande partie de 1'cau contenue dans 1¢ nec-
tar, dlautre part, lladditisn de leur salive, secrétion glandulairs
contenant dos cnzyncs, rend unc partic du cucre plus digestible, ¢co
qui sinplific lc travail de leur intestin Llorsqu'clles lo consomament,
La substance obtenuc ¢st alors déposéc dans les alvéoles ouvertes o
elle continucra de stévaissir, Nous obtenons ainsi le mlel, Ernsuite
pour éviter qu'til sc noisisse, 4 cause degnombdbreuses levurces gul ac
trouvent sur lez fleurs et do l'atuosphérc dtautcclave qui régne dans
la ruche, ¢llcs operculent d'un petit disgue ¢du cire les celiules
te.orntenant du micl a la coucentration cptima, 1'isolant dc l'air cxzie
ricur ot de la vapcur dicau,

(A suivroe)
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flcurs rosus Colchiquc
les fleurs mauwves apparaliasent
bicn avant les fouillog?



ATTRNTIOT oo DAGGER @t

fLes Lnfanu, sent curdceniy Jdi natare ¢t, lcurs gors loujours o
évell, gartcnt A 1davertire,: Gébro Stiksnc puut 8trs pour cux scurce
ac dciv nals aussi la causue di beaucoup LG Lnux,

En arrf: dcvant wno sodic fleur ou the grappe dc fruivs bril-
lanta, captivéd par le vaect-vienti des fournis vers leur deteurs . 1o
precession des enendlles Aw pin, 1'cwia1t Lot tenté de toucher cu de
goltter ,, pourquod pas ? ,,. ces dtrangec boautés, Lfcoservation i-

o

recte ost, bien slr, le mcilieur livee pour approndre A connaftre la
raturc mais cet qyprbﬂtloowbﬁ pout guclquefeisz slavirer dnngereus,
Entrafncz voo osnfants, cuciour lea tout petits, & se corvir do lours
yOuX,; Sans ¥ netire s doigle nd surcont 1a languo En cectte piriod.
de veacancus, uz danger se cache derridre chague brin d'herbe, 1an:
shaque trou de rur, gous ilécorce dlun vicil arbre, Jo me parle qud
pour mimoire Qoo daigers gue cont les auinaux juc et 1o mondl con-
natt : la vipére, lc scorpivn, les chonilles of mbaes los potites
arnignées cu fourmis,

Men propes dtaujeurdfhul concerne lof vigetaux véndneux gue
1len rencontre en avoudanse auiy derilds du nes

choniins, do aso changss,
In cettoe Gpoque de ltaniie, co sent surtent loeo erLta, chn gondral .
'Y -

petites baies de la grosscur dtun pois, dont la cculosur va di vert-
rosé au rouge, du aauve awk nelr goel scot resporsablec dtaccldents plis
ou NOing graved i

- les morelles {(vorelle nrive, roralle douce-amérc) dont lee flours
gont doa adnieflours de puane cle tIrre

-~ la bryone qui grivpe sur les hales u 2lle sz fi¥e par ood yrilles

- 10 chévre-fouille qui présentc scg bauquots de potites ceriscs roug.
b2 S

- l¢ sccau~CemSalomen et le nuguct, wlantcs cousiznes vivant dans lec
SOuG=bois

- 1o trodénc ¢t 1% narprun, deux arhustes vivant en colonico

= lc danhné gul pounsc on haute roeitagne,

Parui les ficurs gui s'épapcuizgent erncorc en été, citous

~ la belladorn. nux flcurs ur clochettes.

= lgo eigitalen aux belles grappos drossoern de flours oo doigte do
Fanltz rougoen . JEupes 3

- Jo5 acorits aux flours Zn forke 30 ¢esgvz. , blenos v Jaumss |
)

« la sopotaire dont unc soloeie nacnificuc s'ost installic aux abir.aa
de 1a siapelle de Duyed

-« sans cablier 1. colchizus qui ervalit ncc prés cés la fin aofiy,

Féfions-nouis aussi des plantus a lait comme 1o vertes
supncrbes ot iz chélldaeine aux fines fliurg jauncs,
T

Enfin, nc ncug anuerns-pas a faice croirce i noc anis aafunc
araignéc narche cur leur cou on y faizant pascer Une grapne Se frult:
jo clématitc dos rnage.s § cutte plante pout provoqusr non aoulinent dul
troublce nurvoix ou digeatifs mois mussi dec affcetions w1 peau,

Jo vous parl.rai une autre {ole de cette plante aul passc

pour guérir o fcth 2% gul

sl ven
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- Avant tout ne pas perdre la T8te, ne pas staffelcer, nals caltior ot

rassurer la pctits viciine,

- Appcler 1o uddecin, cu conduirs llfeafant chez lui c¢n lui évitant
toutz fatiruc,

= Décrirc le plus ecxactencat possible les symptBlucs ct egoaycr Jde
gétorniner 1o cause.

-~ Consesrver tcus les restcs cu débris trouvis dans la bouche cu rojo-
tés par le malade afin dlaider & l'identification dyt nmal v facilit.r
1a rochercne du contrepcisen, su garder, sicon la gonnaft, la
plante respcnsaoii.

- pour agir IIJULlauLPJTt, ¢r: outbeondant Llorrivie Jdu nédeclin, fairoe
VU‘LF e malade ol déburrasser ol maximun sen systeans digestif g
pour ciaz, lul fadxe beire du lait, ¢u wlane d'cocuf ou uie tiscand
ldcepe sulvie 1unéciatlcient du Lladbscrpticon dtun verre dteon chaud.
salic.,

Quc

cot arliclo ne veus enplehe curtcut pas dladairer co que
Danc Naturd nous

affre de beoau wals soycez vizgilants,

Une Abenndc

A PRIZMS DE TEHALSON,

Quand voug rccevroez cc nunérc de wire journal, Lis
geroat reatréa & pew prés parteut, Oo n'c3t Gunce Das unc ro
travall gue vous trouvcrcz aals unt documentation qud pon t vious 1luté-
YCSECT.

Vous conuaiasez, bicn sfr, 1toucil que vous ranies sl aarol-
teniert nour élover leos mwulus cu ontasscr 1: feai 500 Sur voo ciaricis,

Mads SaJuu-vLU) avee guot ocic wet faite cette frurche irnddspensarlc
Avee Ul jJoune sidicianulion ? Gronk Wi arbrs g Boeire Frovorce, uUn
nroche gbjont d¢ Lreroos test 1ul guw Frédéric Kistral a choisgd
pour ocilurager lc nas de GuL duruldf, uL’Llllu, Wdi“qub 1o poé i, PR,
1a vie au ‘Wags dos Micocoulizra™, I nfest pas ndocsgaire a'alier

augsed loln prur Dadre conngliassancs avee SCT 2hred frenez: lacreals
Gu ChrAtrau o Guillaws.cc j quand ¥ous scres au prefier tournant, Sl
gui douine lc wvillage, attention & dreite un rocher descond: jusgul)
bors: de la routey 3 ttut lo suite sprés co rochor, vOUuS YIITCZ un arbry
& trone sris o' iisne, au fowillage fourni, des Teullles [incmont

duntéea, b, 3 ltautonne, do gbtltv fruits rouds ot noirs {ils oont
couestiblos dalu ntont vog beausoup Ao chalr - dne prac dure ot un
eros noyst () @ otust un uicecoulicr Clest lo soul pezt-8tre <dans

~

tout le canton § OComaunt aet-id boussv T& & 0ui-pourvait Aé¢ dim <

Dars le¢ Adpartoment i Gard, 21 ost are compupe 4ul WXpleit

ancore 1o uizscoulivr. wm trouve 4 Scuve, une cooplrative gul fabri-
quc les fourchncs ¢n seic, Aussi puntecn ripcorlrer au nurd den rouleis,

f g
dns, Ses enanps, une sroando guantitd o rioccealizrd qant i
o6, o Tas zius bellss branches ow livs Jounes Qrbres.

& Mewspena Proefong su Ne fenang
¢n fon dg bois) afin qus
e 1t%¢aw ¢t la séve s'évapurai
25 un asule, les branchces étanc
aoils, malis un npouvead pRgGags

T

.
S
-
i1 it b R

Cordicnt Lat=ey gps fsurent 2
Gporey ot chaLfiE dars an foar (alivdet
Lrdeoree ¢ dotache jYus fagilcaent ot
Puis lz fourche clauds ost riéirdidic Q
nainlenues éeartécs par GSos C21ing o
dans un four ot Ia frurehe LIt prlis

el Bl
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Corment lutter bislogiguencnt centre les pucerons,

La réscnce llUQ cu noing nomtrauze Ao puccrong oux 1c: Clil=-
turcs poragirces ost un signe de JuscqullLorb du £¢l ¢t, »nar volo ¢
consfquence, des plantes quli y poussent, dent 17 inaunite natd rcll
cast Faible,

sJ

11 esi preférable, yln»&» gue dlemployer ceriaing pesticides,
fongicides ... dlattirer dos insccies pruuatuurv aui feront cux-niénes
le travail, Pour cecla gendant ies gerlauu e Vudbtdtltﬂ des lrwgncu,
il est bon dlaveir des bhardes de trofles blanes nalps su autrus ligui-
minouses qui scryvirent Jdtabri naturel 4 cis vrédateurs 215 cuc ia
¢coceiaclly ddziyrds fanilidrencet oovg 1z mow do "3 a Bin Dicu® ot
s& larve gui préscrtc un trés grand intirdi, Blle statteque tant o
1'état adulte gui'd 1'Ctat larvaire aus puccrons ot aux eccleaillics,

La larve que i'hn rc*can»vb souvert zu ailicu des coloaics de puceront
percze i: corps 4o ceux-ci & 1faide do ses mandibules acérces,

Cortains vépétaux peuvent joucr e r8le de plantos pidges
pour les pucerans, Cc zourt les févoreles, 3¢S asperies, ies cajaciner,..
Les tiges cont cnvahiss par Lis parasites ot 1l sufflt alors -ic les
briler au fur et a mesure,

Certaine azrobiolegistes abtienncnt do Long rézultais on
pulvérisznt sur les pucerols des gssences naturclles plantoes,
Ces pulvérisativne pouvent 8tre fuites sans danger Sur 26s légunis
el dltn Truits

RAISES

Troic exldiriecrcen itistoriques 111¢*Lr~nL lea vertus thlrapeu-
tiq"cs duw Jusede iralees 5 clest bout dladbubd LEad qul eudrit sapesiis
cn Tudsant tous los, ars une: cur de fradsce y enwulhe Foptenclle qul,
voyant dans co fruit un factcur Je luuge 1tu, gn faloais an large
eriplol ,,, ot véent ,,, 130 ans ; enfin, doirs lo dotiadne de la vsaut.
e, AQllth,QdJ srenalt les balas o juc de iraisoes pour sntrctenir
lc velouté el 1'¢cint de su poait ¢t recsa iopoccablenent {ralche Jus-
quld un fige avancd, walgrd sept grescesacs ot wie vic acsez nouvenent

Dlapr i loes travaix sidernes, lo jus Jde frm.vz,v conticnt deo
vitanines 3, C, & =t F, lc' sela Ac chuux, Fhésplore, Gaghésius,
polassivi, sediul, silicium, iode et brome, ainci qu2 Jes *raco: irti-
ressantes 1lucile sali y 1quc qul expliquszne peut-8tre les risulbats

Ghlenns padl Linne,

Crest un dépuratid, ligdresent lazaiifl, régulatceur hepatiqu-:
gt ecuadecrinien on goénéral, tonique du systeéne nerveux, favorisant ao
ce fait les déifenses naturcllcs, Son apport e sil‘c*ur est Hricicux
pour les prdcancéreux, les prétuberculeux ot les artiricsciéreux,

I1 convient surtoect aux tenpirauentzs zorguilns ot biiicux.

Cortailics perdcnnes scnc sujotios a 1lurticaire larsau'lells s
¢ni conscnrert 3 cles. une réaciion dépurative qul ceszo g que 1'ose
a suppriug¢ la viande et les sous=nroduizs snimoux de son alineniatic.,



(B85 NOIX
Teut le monde cornalt lec noyer ot sen fruit, Leo ancicns
voployaicnt lea noix cans 1o traitement dus affections do la (8t et
notomrient dos maladies merntales a4 cause de la resscuolance de ce fruit
avee 1o circonvsluticons cérébrales, Hly croycz pas trop i

Le menuvisicr ¢t 1'épéniste par contre utiliscnt toujours 1o
breu de neix pour donner uné boelle teinte a lewrs beis.

Mals ltutilisatiocn des fruits cat tres réyanguc La nedx
seche ¢st 1lun Jdis tredze dosserts de rigucur } ur Nuel dans tuale Xz
Provence, Et gui ne connaft la sauce, faitc avoe.les nelx pilécs

?
carcbe ot nappe do gor onctugsitl 1cs LCUX raV1c11 walgrc~ a la

courge ou log gneechis de puances de torre 7 Chague mdnngére n zn
reeotte qui st 1a scule wrals ot lo woilleure ! gulinportce § toutos

scnt bonnes,

Pour 1o berger, la noix slche constitue 1l'escerticl do sun
riépas cn plein air 3 il la ercque avece un Lorceau élcigspon ot du podwn
e T |f,n-.bu .

Et avez-vous casayl dtajounter des werccaax e nodix dans vos
saladoes 7

Bt lus nodx vortes ? Urn fait avec elles un vin gue cortaians
disent apéritif ¢t dlaubros, Jigestif ; on pourrait aussi Llag gclt-
fortifiart ct il pezsdde a 1o fodis toutes cos vertus, &Llors, clest 1o
vonent ¢ faltes provisicn dae vin de neix, hals nlattendoz pas trop
VOUS Saved gne 1U bris a¢ dodt pas 8trd dan. .

.

Quc diriczevious Jdus noiX coriites ? La rocette b a ¢E¢ abar-
donn&i s cluabdannngecar ane nedze gpnlitesael Un Pogad sligne: dVuk
rod, Joe parde lo seuvenpdir <o nelx o onfites gad'un vieil oncle avait
preéparévs a Villeplane 3 il apwclcdl cula, cenfiturs e noix ot .
crois que Jju n'ail jawsis rivn nangs d'oaasi boen, Jo weus deanag un
reeotte, cé nlost soub=Sure pas colle doe Villeplane gar il nly o olus
personne pouar ntajder ;3 bon cournge, c¢lest trés long A preparver ngis
voue sercz réconznads,

PRIEF ICLERCIEERY TN 2ute Yratls (Uhd sl §Sieaey
doit pouvoir lus traverscer facilenent} et jotez=iis & mesurce 4ans un.
eau frafcne. Passvz=les oncuite danz 1llcau ocuillonbe s oveus 1o
laizsez culre quoelaguc tulg~. leeomaness 1A nlpe  opératicn avee unc
autrs cau beuillonte <% ciles sontinucnt & culre, Vous connaftroz
qutelles sont cultus quard <11lus ne tiesnent pas a LVpingls que voua
plguez dans lour chalr, Jdetvz-les alors doanz 1leau fradde ot ladssez-
les pendant 2L heurez on changoeant aleou diux 4 trods fode, Puls
vient lo travail 1 pluc ﬂélicat. Hektecz les noixz cproutteéns uﬁr: uric

terrine et roesouvrcz-les d'un Sirop <o suere., Lo lpndumm % sEoutves 1.
sirop on laissznt log nels dans la terrinc, Faitez prondro “1nq cuonig
boadllong & 66-3irsy dre.anzsucntant I gquantits 24 ouclhs: £l [obize]..

ucuvcau sur les nzix quand il oot rodovenu tidde. Cotte cuératicn 17
8tre roccruiencie pendant ucuf jours, 1o sircp do sucre arrive oinli
progressivenent aux diffiérents stados gue vetre iivee Jde cuieine
tuel vous indigque ¢ potit ligsé, 1lissé et porld, Les nolx doiwvent
baujours balghoer dans Lo sivep. Lo diXisiw Juupr; -wehis: pourecs rieite.
noix <t sdiron «on EronuX,

Mo pangezonas ctert A I fols ¢ vlest ieilleur: ol wWeus 1
gardcz guclgues ”olm s, VR QRGISUgs znrecs, Motboe an boeal de elEE
vy cublicc=1cc & jrfiral Yvs wolller ...
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. La fouille du noyer a aussi scn utilité, Vous mesaames, si

vous désircz dsnncr & votre chevelure brune, chfitain cu mémc blend
fencé, de jolis reflets an pou acajceu (attcrticon, ne vous aticndez pas
a une véritzbic teinture 1), rinccz plusicurs feis voitre tlic avec une
décoetion de feuilles (des fouilics frafchos tant gue voug on trouvercz
sur les arbres, clest micux).

Un Abonné,

GG
O
DES PLANTES AU SERVICE DE VOTRE BEAUTE, HESDAMES

LtEAU DE ROSE, toniguo vt astringento, rafrafchit ure peou trob grasse,

Dans un litre dleau de pluis portéc & ébullition, on
jotte dix cuillcrécs & scupe de pétales de roses séchész, Or laisse in-
fuser durant une vingtaine <e sinutes avent e filtror,

LE LAIT D'AMAGDE, nourrissant ot lubrifiant, assouplit un ¢piderac
trcp soc.

Piler 50 gramnes dlamandes doucss nendécs ot délayer la pitc cbtenus

daxs un Yitre digsu doe pluic ot £ilircr,

LE MASQUE & L1ORANGE détend ct hydrate leg épidermtcs cogs, Dans lec juc
élun fruit bicn oflr, déiayer une fine pftc de

ncix ot dlamanacc piléce,

UNE PCIGHEE DE CERFEULL, irnfuséc durant 10 minutes dans un puun dfean
bouillante wet in oeilleurce des lotions

astringentes,

UNE DECOCTICH DE RACINES DE BARDAME (altcntion aux inflorescuencces qui

slacereochent si volonticrs aux
chevoux vu aux veicuents 1i) combat 1'acné, f£ort incethétiguc, Couper
50 gramncs d¢ racines on lenus acrccaux, perter A ébulliticn ot lajcsir
Ceuire un quart Jdl'noere avans de filtrer, Appliquer quctidivnnement 1o
letion ainsi obtonuc.,

UNE INFUSICN DE FETALMS DX COGUELICOT fcra disparaftre vos rides si
YOS ¢n passcz sur volre visasc

matin ct soir,

UNE DECQCTIDE DE BLEUETS pour vaigner vos ycux Tatipgués, 15 grammes
pour un dend=litre dlcauw froide,

Tns Abonndéc,
090
0
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[F~/ISTOIRE DE GUILLAUMES ... ... //—/1ST0IRE DE GUILLAUHES ...

Avant J'cntrcar,uerc 1'kistoire de Guillaunes, il 2ct hon de
situer ncire village i voint de vue séologinue ot de agirc guelgues neto

-

sur llorigine Ju louve q41 Etarrecc,

Wous laisscng dcne la place zu Chevelicr Victer de Cessole -
texte qui nous a ¢té communiqué par ure abonnds,

syl s

EXTRAIT DU 15éwme, BULLETIN DE Lia SECTIZH DES ALPES MARITIMES
Dii OLYS ALPIN FRANCAIS (1835)
par le Chevalier Victor de CEUSOLE

Spource du Var,-
... OQuanl or ccnsulte les anciens auteurs, osn it
e le Var surt  au pied dlune montagne appeléu
01r Fiine i Conena, par Jrgtinien @ Canclicon, piu
la Kartinicre o Llahbd rcrduh s Hon Coue 1¢CL“.
Ces diverszes dénordrnatlony slappliguent au i
point, STil ecct vrei, comme llarfiruent Duraric,
Bercolotti ot Jecoph Roux, quc ce wont nlest oile
tre que celui o0 se¢ trouve lc ¢ol de Iz Cayollic
(1), i1 faut recounaftre que l'on ne s'attachnll
pas aulrefois & o dcscriptiora topograpnigues
ancolunent aretiaes

Cette ancienne indication lic rbponu pas en efict
A la eituation réclle des licux, a moing ¢ G-
prendre sosus 1o nom générigue de Var les nopbroux
torronts qui, lo'cendavt du Garret, du col d¢ 1+
Cayolle, du col ct de la T8te de Sanguiniére, o
la pointe SBte de 1tire ot du Fort Carra, vich-
nent 5S¢ rejeidadre pras du point dit la Source s

-~

Var et foruwer & parszir de ce conflucnt le cours clonn ainei dénonwd, 11
vaut mieux dire, je uTOl_, que la fontalnv universellenicnt apweldc 'Li
Source 2z Voar' sorv pre s ¢r haneau 'Esteag (2) et sn aval de la Cayell:
ot du Jarret, au pied qdfune ronitagne Slovie, abrupto et aride, gue 1z

carte marue CéiLOmENE Fr?tu e Vaaloomet (2, ugju) et les indigdnes, stelod
jo dire exast de Gicfircdo, 1ou Serre de Sapalnn j au acld de cstlc
noatagne, vers 1toucct, stévend le las alAlloc,

U perit fitst dlugu naft paisiblu-"t dosis: uresspraleley: &
crviron 1800 adtres dlaltib.do el =V'dcoulo dotcerment dans le "~11V; b
Fourncts, leaqucl vient procoiz ausiitdt Stutic qu vallon dGe Barpadnietg

C'(Qt Lo Varid. ghie grijsine, 2ien cuwy Gas)islic v g plqurt o Lo iy s
1o torrens (3) cusde rivicrs, riex lipdigis ¢rsore qotild Hdukva [afoRtls
le cours drein le plug sunsidoradle dco hlpcs-Lar;tlmcs, G IBe 1 e
jo Tluviucy Zoo Fliiceis Varis @51€ umrlont.Stroson, Tlirg, Ploléndc,
Antorir et 1w plussrt sdvsoaubeirs, Eib o plagall av-siiple poine A i
nG la na»xénu;__ty, le ¥ar uleost g?ére s niustion boliy PacevELr Al 3l
le tityre d¢ Fleonve @ olecy 4 yrail dire, un terreet alpde dont le cours
sort de woie G Ticbhacc pour les kel Zes for8ts dos velllées supiritue
res ot insensidvlenent il rtacguicrt une certai e Loporoonasd qac par
squitc ¢o 1'zdjeonctic: des caux de la Vaire, de 1o Rouldouls, du Zians,
de la Pinée, .ic la Véoubie ct de 1t'Bstéren,

ead '--4

lll/".



in grani nolbsc d'autecurs font dériver le Lov Varus; Var, 1=
1fagjeclkis luatiz varius ou Jdu verde yariare, coiac pour irdiquer Lo wliw
ruosiid du cours de la rivicre ou bien 1o voriakilitd, selon LS salsons
du velune de ses ezux, Ainsi que 1¢ it Pooen (4) ¢ NLe Yor cot trec

4D1J», change souvent de iil et, ce lic, qw\nf il 7 ‘& dow orages, 1

L,r c3sit quelquefois L-Ddlgluu £MLHL dens Lvcenace de deux hcures, 4
couze der torrents cul bolhent acs moutgbn»“‘.

Giofirelo {5) donne ur apergu des diverses &t
Var ; je me contentc de rornvayor 0N (AVEASC CUGX g.
cette gquestion spéciale,

}hOlOéiOG du o
1 glirtdrescoent

e apinien gondralereont acerdlitée yveut gue le Var scit on
quclque sorte ui ,Lfidunt du lac dftallos, Leg caux <e ce grand Hassln
nc slécouleraient pas sculement dans le Chadoulin @oclles travergeraie:r.
2:1C0re par infilirations le systine monbasncus aul sépare 1o vallie
dlalios 4o \,Lllb Ik Var.

Lo nabursdiste Pirse (6) seutient cettc opdniirn 3 MI1 cat Tol-
1cdfnt vrai, dit-ii, quc ce rete source jprend son origine dond 1o e
Thlluv, guo: o rc“ rﬁdu gufune ave loncho f“LClultLC dans ce lac cu
rouble tellement les cawr qus 1ia fontaine sU ccule la Var on ful per-
Juht tout cc temps troublés el al“AcLﬁtr“ La Lﬁwer“tLrt Qo gt TOt-
taine cot pendart 1V4té cuime 1 & 15 1/2, dlaprlis uec ckservailons j
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